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Preparacion para la escuela D

Asegurese de que su hijo sepa codmo
contactarle en todo momento Y
asegurese de que usted también pueda
contactarlo.

Ensénele a su hijo...

1 Siempre consultar con usted o con un cuidador de
confianza antes de ir a cualquier lugar o aceptar
cualqguier regalo.

2 Gritar “iNO!" si alguien intenta tocarlo o tratarlo de
una manera que le cause miedo o le incomode.

Su nombre completo, nombres completos de los
padres, direccion y numero de telefono con codigo
de areaq.

Diferentes tipos de emergencias y practigue llamando
al 9-1-1 con un teléfono de juguete o uno que este
desconectado.
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Para aprender mds sobre seguridad en el hogar, haga clic o escanee

aqui:

Seguridad en el hogar

Mantenga los objetos peligrosos fuera de la vista y
del alcance (productos de limpiezq,
medicamentos, armas de fuego, cuchillos, etfc.).

¢ | Loscandados para

- armarios impiden el
acceso a objetos
peligrosos.

Utilice protectores
N — para enchufes

4 ~ para evitar
: . clectrocuciones. .

Retire o cubra los bordes de los
objetos afilados con protectores de
esquinas y bordes o cinta adhesiva.

e

NO sostenga a un nino mientras
come o bebe alimentos calientes
P Mientras cocina.

Utilice detectores de humo en cada s
planta de su casa y revise los ‘
detectores cada mes.

Coloqgue los sartenes en los
quemadores traseros y gire todos
los mangos de las ollas hacia la

parte posterior de la estufa.
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/Pages/Home-Safety-Heres-How.aspx

Seguridad de los medicamentos

iConsulte primero los sintomas de su hijo con su médico o
farmaceuticol

Antes de darle medicamentos a su hijo, tenga en cuenta lo siguiente:

;Qué ocurre si su hijo
omite una dosis del

medicamento? )
El nombre vy el Como debe

motivo para usar administrarse el

el medicamento \ /' medicamento

Cudnto, con

Instrucciones qué frecuencia
especiales (por ¢ — y cudndo dejar
ejemplo, fomar con —¥ " deusarel
comida) medicamento
Como se debe / \‘
almacenar el ;Qué otros
medicamento medicamentos no
(por ejemplo, en debo tomar con
el refrigerador) Cuando caduca _este
el medicamento medicamento?
(verifique la
fecha)

Si su hijo/a estd tomando algun medicamento, por favor informe a su
centro Head Start o a su visitador/a domiciliario/a.



Seguridad de los medicamentos

Recordatorios importantes:

Nunca le dé aspirina a un nino, especialmente si tiene
un virus (como gripe, VRS o varicela). La aspirina puede
causar el sindrome de Reye, una enfermedad
potencialmente mortal.

Mantenga TODOS los medicamentos en su envase
original.

No le dé ningun medicamento de venta libre a un nino
menor de 24 meses, A MENOS que haya consultado
PRIMERO con el médico de su hijo.

Asegurese de que su hijo/a termine TODAS las dosis del
medicamento que le recetd el medico, inCcluso si
empieza a sentirse mejor antes.

NUNCA utilice medicamentos sobrantes. Si su hijo ha
tomado el medicamento durante el fiempo indicado
por el médico y aun queda algo, deséchelo.

NUNCA le dé a su hijo medicamentos recetados a otra
persona (adulto o nino).

Si'su hijo/a estd tomando algun medicamento, por favor informe a su
centro Head Start o a su visitador/a domiciliario/a.

Para aprender mads sobre la seguridad de los medicamentos, haga clic o escanee oquf:_)



https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Medication-Safety-Tips.aspx

Seguridad al aire libre

La supervision y la preparacion son clave.

Los ninos, especialmente los mds pequenos, son curiosos
por naturaleza y pueden no reconocer los peligros.
Siempre hay que vigilar a los ninos.

G

Recordatorios importantes:

>¢- Vigile de cerca a sus hijos cuando esten jugando al
aire libre.

I\

(No te subas por enfrente a la resbaladilla, ni
camines delante o detras de los columpios).

~¢- Ley del estado de California: -

- ENsene a sus hijos seguridad en el parque infantil. W

Si su hijo es menor de 18 afos, debe usar casco < '7&
-

cuando conduzca una bicicleta.

=9~ Ensénele a su hijo a mirar a ambos lados antes de
cruzar la calle.

A aEw

2o~ NO se debe permitir que los ninos estén dentro o S

“* cerca del agua sin la supervision constante de un K
adulto.

>e- Ufilice siempre protector solar en su hijo/a de 6 g

meses de edad o mayor y asegurese de volver a
aplicarlo al menos cada 2 horas.

Para aprender mds sobre seguridad al aire libre, haga clic o escanee aqui: — wﬁ“
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/Pages/Backyard-Safety.aspx
https://california.public.law/codes/vehicle_code_section_21212
https://california.public.law/codes/vehicle_code_section_21212
https://california.public.law/codes/vehicle_code_section_21212

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PEATONES

y el teléfono hacia abajo. o equipo reflectante si camina -
de noche.

Mantén la vista hacia arriba D Use ropa de colores brillantes “

Mire a la izquierda, a la :
derecha y de nuevo a la Hugn contacto visual con

izquierda antes de cruzar los conductores antes de O

la calle cruzar la cdlle.

Camine siempre por las aceras. No corra ni salga
Si no hay aceras, camine con rapidamente a la calle ni
al tréfico a lo més a la cruce entre automéviles

izquierda posible. estacionados.

Visite gosafelyca.org para mas informacion P!ENSA VAYA:CUIDADO

'_,f consejos de seguridad. gﬂﬁ PASOS S_NCALIFORNIA
Gosafelyca () @Gosaklyca () OT5_CA ADELANTE CAUIFORNIA OFFIKE OF TRAFFIC SAPETY

CONSEJOS DE SEGURIDAD | )
PARA BICICLETAS

Inspeccione su bicicleta
antes de usarla. Asegurese
de que todo esté seguro y
funcione correctamente.

Use un casco bien ajustado. .

Obedezca los letfreros, @ ®

senales y marcas en
la carretera. :EF -
o

No envie mensajes de texto,
escuche musica ni use ningin
dispositivo que lo distraiga
de la carretera o el trafico.

Conduzca en la misma
direccién que el fréfico
lo mas lejos posible del

lado derecho.

iComparta estos consejos de seguridad con
su familia y amigos para asegurarse de que
estén seguros cuando estén en movimiento!




Seguridad vehicular

Cada ano, mas de 1,000 ninos mueren en accidentes de
frafico en Estados Unidos.

Ley de California

1 Los ninos menores de 2 anos
DEBEN viajar en un asiento de
seguridad orientado hacia
atrds, a menos que pesen 40
libras o mas o midan 40
pulgadas o mads de altura.

En California, por cada nino

2 menor de 16 anos que no lleve
puesto el cintfurdn de seguridad
correctamente, los padres o
conductores pueden ser
multados con mdas de 500 ddlares
y recibir un punto en su historial
de conduccion.

3 En California, estd prohibido por
ley dejar a un nino de é anos o
menor solo en el coche sin la
supervision de una persona de
al menos 12 anos.

4 California PROHIBE fumar y usar
cigarrillos electréonicos de
tabaco y marihuana en un
vehiculo motorizado cuando
hay un menor de edad presente
(de 17 anos o menor).

Para aprender mds sobre seguridad vehicular, haga clic o escanee aqui:


https://www.chp.ca.gov/Programs-Services/Programs/Child-Safety-Seats

Seguridad al dormir

Reducir el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante (SMSL)
y otras causas de muerte infantil relacionadas con el sueno.

Practicas seguras para dormir: qué hacer y qué no hacer

Qué hacer

Que no hacer

/ Utilice una superficie firme
para dormir, como un colchodn
en una cuna que cumple con
las normas de seguridad,
cubierto con una sabana
ajustable.

/ Siempre cologue a su bebé

boca arriba para dormir,
tanto en las siestas como por
la noche.

/ Vista a su bebé con ropa de
dormir, como una pijama de
una sola pieza.

/ Mantenga el drea de dormir

de su bebé en la misma
habitacion donde duermen
los padres.

Para aprender mds isobre la seguridad al dormir, haga clic o escanee aqui: —

x NO utilice almohadas, cobijas,
pieles de oveja ni protectores de
cuna en ninguna parte del drea
donde duerme su bebé.

I NO guarde objetos blandos,
Ccomo juguetes y ropa de cama
suelta, en la zona donde
duerme su bebé.

NO fume ni permita que nadie
fume cerca de su bebé.

NO duerma con el bebé en una
cama de adulto, sofd o sillg, solo,
con usted o con cualquier otra
persona.

x NO utilice productos que

afirmen reducir el riesgo de SMSL
(Sindrome de Muerte Subita del
Lactante) y otras causas de
muerte infantil relacionadas con
el sueno. Por ejemplo, monitores
para bebés, posicionadores
para bebés y almohadas.



https://safetosleep.nichd.nih.gov/safe-sleep

Preparacion para
emergencias

Los desastres pueden ocurrir rapidamente y sin previo aviso.
La mejor manera de manfenerse a salvo a usted y a su familia es
estar preparado antes de que ocurra un desastre.

PASO 1: Obtenga un kit de emergencia

e Mantenga su kit en un lugar de facil acceso. TR

e Revise su kit cada 6 meses y reemplace los articulos coducodos oen
mal estado.

e Los kits de emergencia deben contener: aguaq, alimentos,
medicamentos, radio, teléfono celular y cargadores, linterna, botiquin
de primeros auxilios, documentos personales, informacidon de sus
contactos, mapaq, dinero, ropa, articulos de higiene personal, articulos
para mascotas (si corresponde) y herramientas.

PASO 2: Elabore un plan

e Hable con su familia y elaboren un plan.

e Aprenda como cortar los servicios bdsicos (como el gas y el agua) y
coOmo usar herramientas que pueden salvar vidas (como extintores).

e Informen a todos dénde se almacenan la informacion y los suministros
de emergencia.

e Practiquen simulacros de evacuacion, siguiendo las rutas indicadas en
suU plan.

e Elijan un contacto fuera de la zona para que todos los miemibros de la
familia puedan llamarlo en caso de emergencia.

e Predetermine los puntos de encuentro para ahorrar tiempo y reducir
la confusion. .

PASO 3: Informese ?

e Lea o mire las nofticias y escuche la radio.
e Asegurese de que su telefono movil reciba alertas de emergencia.

Para aprender mds sobre la preparacion para emergencias, haga clic o escanee aqui: —

k l ? : : ]
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https://www.ready.gov/

Peligros del tabaco

Aunque no fume cerca de su hijo, las sustancias quimicas nocivas de
los cigarrillos y los cigarrillos electronicos pueden afectar a su salud.

Esto es lo que necesita saber: @

1 La exposicion al humo de segunda mano aumenta el
riesgo de asma, infecciones respiratorias, infecciones de
oido y sindrome de muerte subita del lactante (SMSL).

2 Las toxinas del humo de tercera mano permanecen en la
ropa, los muebles y las paredes, exponiendo a los NiNos
incluso cuando se ha dejado de fumar.

3 Los cigarrillos electronicos, o vaporizadores, contienen
sustfancias quimicas nocivas, y el humo de segunda mano
puede afectar la salud pulmonar de los ninos pequenos.

El liquido de nicotina de los cartuchos de vapeo es
altamente foxico si se ingiere o entra en contacto con la
piel, lo que supone un grave riesgo de infoxicacion.

Los hijos de padres fumadores o que vapean fienen mas
probabilidades de adquirir el hdbito mds adelante en la
vida.

La exposicion a la nicotina puede perjudicar el desarrollo
cerebral en ninos y adolescentes.

Mas del 80% de las llamadas a los centros de control de
intoxicaciones de EE. UU. relacionadas con cigarrillos
electronicos corresponden a ninos menores de 5 anos.

N O g N

Para aprender mds sobre como dejar de fumar, haga clic o escanee aqui:



https://www.lung.org/quit-smoking/i-want-to-quit

Alfabetizacion sanitaria

La alfabetizacion sanitaria se refiere a la capacidad de comprender la informacion
sobre salud y de tomar buenas decisiones en materia de salud y atencion medica.

Antes de su visita al médico

1. Piense en cudles son tus objetivos.

2. Escriba lo que quiere preguntar.

3. Traiga consigo la documentacion de su programa
Head Start

Durante su visita al médico

1. Anote lo que aprenda. oo
2. Solicite documentacion o un resumen impreso de la
visita.

Después de su visita al medico

Revise la informacion. o5
1. Piense en |lo que necesita hacer a continuacion.

2. Decida como va a utilizar lo que ha aprendido.

3. Entregue una copia, o copias, de la documentacion al

personal de Head Start.

72
— ﬁ%@
El R 1

Para aprender mds informacion sobre alfabetizacion en salud, haga clic o escanee aqui:


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/health-literacy

Examenes fisicos

NHA apoya a los ninos y las familias para que cumplan con el

esquema de Bright Futures de la Academia Esfadounidense de
Pediatria (AAP) con evaluaciones fisicas en

1,2,4,6,9 12,15, 18, 24, 30, 36, 48 y 60 meses.

Elementos que deben completarse durante un examen fisico:

[]

OO0

I e A B I e I

Estatura
Peso
Evaluacion de la vista

Evaluacion de la audicion

Circunferencia de la cabeza (solo para el programa Early

Head Start, edades de 0 a 3 anos)

Presion arterial (solo para ninos de 3 a 5 anos del
programa preescolar Head Start)

Evaluacion fisica

Evaluacion oral visual

Inmunizaciones/Vacunas

Evaluacion y/o prueba de riesgo de anemia
Evaluacion y/o prueba de riesgo de tuberculosis

Andlisis de plomo en sangre y/o evaluacion de riesgos*

*Para los programas Head Start, cada nifo debe tener al menos un andlisis de
plomo en sangre registrado. Se requieren andlisis de plomo en sangre alos 12y 24
meses, o poco después. Consulte la pagina 15 para obtener mas info

Para ver el esquema del programa AAP Bright Future, haga clic o escanee aqui: —

rmacion.

s
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https://downloads.aap.org/AAP/PDF/periodicity_schedule.pdf?_gl=1*3rs4xv*_gcl_au*MTUxMjcyMjgwOC4xNzQ2NjUxMzcw*_ga*NDEzMzA3MjYuMTcxNTAyODI5Mw..*_ga_GMZCQS1K47*czE3NDg1NDc3NzQkbzE0JGcxJHQxNzQ4NTQ4MjYyJGo0MCRsMCRoMA..*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NDg1NDc3NzQkbzE0JGcxJHQxNzQ4NTQ4MjYyJGo0MCRsMCRoMA..

[ ) [ )
Inmunizaciones
NO VACUNAS NO ESCUELA

Requisitos de vacunacion de California para el preescolar

Dosis que se requieren por edad al ingresar y durante cada punto de control de edad después
del ingreso':

Edad al ingresar Niamero total de dosis de cada vacuna requerida®’
2 a 3 meses 1 Polio 1 DTaP 1HepB 1 Hib
4 a 5 meses 2 Polio 2 DTaP 2HepB 2 Hib
6a 14 meses 2 Polio 3 DTaP 2Hep B 2 Hib
3 Polio 3 DTaP 2Hep B 1 Varicela

15a 17 meses

Al cumplir el 1er afo de edad o después: 1 Hib* 1 MMR
18 meses a 5 afos de edad 3 Polio 4 DTaP 3HepB 1 Varicela

Al cumplir el 1er afo de edad o después: 1 Hib* 1 MMR

Calendario de admisién condicional para prekinder

Antes de ingresar, cada nifo debe obtener la primera dosis de cada vacuna requerida y cualquier dosis que
le toca porque el periodo de tiempo permitido antes de la exclusion ha transcurrido.

Dosis Lo mas temprano que se puede dar Excluir si no se ha dado

Polio #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de |la 1ra dosis

Polio #3 4 semanas después de la 2da dosis 12 meses después de la 2da dosis

DTaP #2, #3 4 semanas después de la dosis anterior 8 sernanas después de la dosis

anterior

DTaP #4 6 meses después de la 3ra dosis 12 meses después de la 3ra dosis

Hib #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de |la 1ra dosis

Hep B #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de la 1ra dosis

Hep B #3 8 semanas después de la 2da dosis y al 12 meses después de la 2da dosis
menos 4 meses después de la 1ra dosis

Ley de California

* Laley estatal de California exige que todos los ninos matriculados en la
escuela tengan al dia sus vacunas correspondientes a su edad.

¢ Se debe presentar el comprobante de vacunacion a Head Start antes del
primer dia de asistencia. Para garantizar la salud de los ninos, también

Para aprender mds sobre las vacunas, haga clic o escanee aqui: —



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/childcare-immunizations.aspx

Preguntas frecuentes sobre
vacunacion
¢Como puedo obtener una exencion médica?

El estado de California solo permite que las exenciones médicas se emitan a traves
del sitio web del Registro de Inmunizaciones de California - Exencion Médica (CAIR-
ME).

Fuente: Departamento de Salud Publica de California - Instrucciones para solicitar una exencién médica

¢Puedo retrasar o saltarme algunas vacunas?

Retrasar o no vacunar a los ninos es peligroso. Seguir el esquema de vacunacion les
brinda la mejor proteccion contra enfermedades prevenibles.

Fuente: Academia Estadounidense de Alergia, Asma e Inmunologia - Vacunas: Mitos y realidades

¢Por qué mi bebé necesita tantas vacunas?

Las vacunas protegen contra enfermedades peligrosas cuando los ninos son mas
vulnerables. El esquema de vacunacion garantiza una proteccion oporfuna.

Fuente: CDC - Razones para vacunarse

¢Son seguras las vacunas para mi bebé?

Si, las vacunas se someten a pruebas exhaustivas y su seguridad es supervisada por
organizaciones sanitarias como los Centros para el Control y la Prevencion de

Enfermedades (CDC) y la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).
Fuente: CDC - Razones para vacunarse

{Qué ocurre si mi bebé se enferma el dia de la vacunacion?

Las enfermedades leves, como un resfriado, generalmente no representan un
problema, pero consulte con el médico de cabecera de su hijo si tiene fiebre o estd
muy enfermo.

Fuente: Academia Estadounidense de Alergia, Asma e Inmunologia - Vacunas: Mitos y realidades

¢Por qué siguen siendo necesarias las vacunas si estas enfermedades son raras?

Las vacunas han logrado que muchas enfermedades sean raras, pero estas
enfermedades siguen siendo comunes en algunas partes del mundo y pueden
propagarse a tfravés de las fronteras.

Fuente: Academia Estadounidense de Alergia, Asma e Inmunologia - Vacunas: Mitos y realidades

¢las vacunas causan autismo?

Los estudios han demostrado que no existe ningun vinculo entre la vacunacion y el
trastorno del espectro autista (TEA).

Fuente: Academia Estadounidense de Pediatria - Verificacion de datos: Vacunas: seguras y eficaces, sin
relacion con el autismo.
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https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-vaccines-safe-and-effect-no-link-to-autism/
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-vaccines-safe-and-effect-no-link-to-autism/
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-vaccines-safe-and-effect-no-link-to-autism/

5 cosas que debes saber sobre el plomo:

1 El plomo es un elemento natural que se puede encontrar
en todas las partes de nuestro entorno.

2 El plomo se puede encontrar en una variedad de articulos
como: pintura, ceramica, ropa, joyeria, especias y baterias.

a P B L A |
TR (P

3 Los bebeés y ios ninos pequenos corren mayor riesgo porque
se llevan las manos y otros objetos a la boca.

4 La exposicion al plomo puede causar dano cerebral,
retraso en el crecimiento y el desarrollo, problemas de
audicion y del habla, y problemas de aprendizaje y de

comportamiento.
Y f,'*
A @ .95

Dado que ningun nivel de plomo es seguro, un andlisis de
5 sangre para medir el nivel de plomo es la mejor manera de
cuantificar la exposicion a este metal.

Todos los ninos inscritos en el programa Head Start deben someterse a un
andalisis de plomo en sangre antes de que se acepte una evaluacion de riesgos.

Para oprender mds sobre como proteger a su familia del plomo, haga clic o escanee aqui: —_ %irgf:?{%
et e a"fg:ﬁ


https://www.epa.gov/lead/actions-reduce-potential-lead-exposure

Politica de enfermedad

¢Por qué los ninos enfermos deben quedarse en

casa?

e Los ninos enfermos pueden contagiar e Algunos ninos y miembros del
facilmente los gérmenes a otros ninos, personal tienen sistemas
maestros y personal. inmunitarios debilitados, lo que

aumenta el riesgo de que

e Mantener a los ninos enfermos en casa contraigan una enfermedad
reduce las posibilidades de que la grave.

enfermedad se propague.
propagy e El Departamentp de California de

Licencias de Cuidado Infantil (CCL,
por sus siglas en inglés) y la Oficina
de Head Start (OHS, por sus siglas
en inglés) requieren que los ninos
enfermos se queden en casa.

Los ninos deben quedarse en casa si:

e Descansar en casa ayuda a los ninos a
recuperarse mas rapidamente.

1 Presentan alguna senal o sinftoma de enfermedad o infeccion
contagiosa, o han sido diagnosticados con una enfermedad
contagiosa.

2 Presentan alguna enfermedad o sinftoma nuevo y no pueden
participar en actividades (por ejemplo: un nino estd demasiado
cansado o no deja de llorar).

3 Presentan alguna enfermedad o sinftoma nuevo que requiera una
afencion mayor de la que el personal puede proporcionar sin
comprometer la salud y la seguridad de los demads ninos.

Los ninos pueden volver a la escuela:

1 48 horas después de que sus sinfomas hayan mejorado
significativamente Y

2 48 horas después de que no tengan fiebre sin medicamentos Y

Se cumplen los requisitos anteriores o se ha

presentado un certificado médico.

jAsegUrese de que
su lista de contactos
Para aprender mas sobre nuestra politica de enfermedad, haga Clic 0 €SCANEE b i de emergencia esté
aqut b TR siempre actualizada!l

il T u;
E]%f%’é’% 4 (\.
Y
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/SS4A/Symptom-Guidance-Annex-B-English.pdf

Salud bucdal

Consejos para promover una buena salud bucal:

Bebés de 0 a 1 aio de edad |
e Revise y limpie las encias de su bebé con un pano g
limpio y suave. <
e Alimente a su bebé con comida saludable para ﬂ‘:

bebés. ’

e Si su hijo tiene las encias doloridas, intente darle un
mordedor frio o una toallita humeda fria.

e No acueste a su bebé con un biberdn.

e No sumerja los chupones en miel, jarabe o alcohol.

Ninos pequenos de 1 a 3 anos

e En cuanto le salga el primer diente al nino, o antes de —

que cumpla un ano, conviene visitar al dentista. L ER
e Cepillele los dientes con un cepillo de dientes suave y ;i , Qy ey
pasta dental con flor, dos veces al dia, después del = ‘/
desayuno y antes de acostarse. s ,
e Utilice una pequena cantidad de pasta de dientes. -
A:

Ninos en edad preescolar de 3 a 5 anos.

e Utilice una cantidad de pasta de dientes del h
tamano de un chicharo.
e Se recomienda acudir al dentista cada 6 meses.

e
| -y
-

~ol
:Sabia? ~al
Que los dientes sanos deben ser ftodos del mismo color. Si observa
manchas o decoloracion, lleve a su hijo al dentista. .
Que los ninos pequenos necesitan ayuda para cepillarse los ( v ]

dientes, normalmente hasta que tienen 7 u 8 anos.

Que los ninos Nno deben compartir cepillos de dientes para evitar la
propagacion de gérmenes.

Que el fluor protege los dientes de la caries.

Para aprender mds sobre la salud bucal, haga clic o escanee aqui:
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https://www.cdc.gov/oral-health/prevention/oral-health-tips-for-children.html

Senales de Alimentacion

iNHA apoya a cada una de las familias de Head Start con sus

necesidades y preferencias de alimentacién particulares!

Alimentacion con .

s #® Lactancia Materna

9

e
®)

Formula

Nutricion ideal para su bebé
FAcil de digerir

Rica en anticuerpos que protegen g
suU bebé y evitan que se enferme
Favorece el desarrollo saludable del
cerebro

Reduce el riesgo de Sindrome de
Muerte Subita del Lactante (SIDS)
Reduce el riesgo de cdncer de
mMmama y ovario en la mama

e FDA tiene normas estrictas para

la formula infantil para asegurar
la nutricion necesaria para un
crecimiento saludable.
Opciones para necesidades
especiales, como formulas baja
en lactosa o deslactosada
Puede permitiir una transicion/
ajuste sencillo a los entornos de
cuidado infantil

El bebé tiene hambre si..

El bebé esta saciado si ...

® Pone sus manos o dedos dentro o
cerca de su boca

® Abrey cierra su boca

¢ Girala cabeza, buscando el
pezon

* Se emociona con la comida

Para obtener apoyo en lactancia materna, haga click o escanee aqui:

S
R CHOSSIRETOS

Succiona lentamente o deja de

Se duerme

Sus manos estan abiertas y relajadas
Se empuja en contra del pecho o
biberdn

Gira la cabeza o la aleja

(98N

*El llanto es una senal tardia de que el bebé tiene hambre. Llorar también puede significar otras cosas no
relacionadas con el hambre, como un pahal mojado, necesidad de consuelo. gases, u otras fuentes de dolor.
e

Bl O

—
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https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/

Selectivo para Comer

_

/z,Por qué mi hijo es selectivo?

La alimentacion selectiva o cautelosa es una etapa normal del desarrollo
infantil. Muchos ninos se muestran renuentes ante los alimentos nuevos y
pueden rechazar aguellos que antes disfrutaban. Su apetito también puede
variar a diario segun los estirones de crecimiento y su nivel de actividad.

Consejos para abordar la alimentacion selectiva

Mantenga una actitud positiva y evite la presion: presente los alimentos
con delicadezq, sin forzar, sobornar, ni castigar. Silos niNos se sienfen
presionados a comer, esto puede empeorar su selectividad alimentaria.

Infroduzca los nuevos alimentos gradualmente: un nino puede necesitar al
menos de 10 a 15 infentos para aceptar un nuevo alimento. Siga
ofreciendole nuevos alimentos de diferentes maneras.

Combine los alimentos nuevos con los favoritos: sirva los alimentos nuevos
junto con los que su hijo ya disfruta para que se familiarice con ellos.

Haga que las comidas sean divertidas y entretenidas: use platos coloridos,
figuras divertidas o deje que los ninos sumerjan su comida en salsas como
yogur o hummus.

Deje que su hijo le qxlude: es mas probable que los ninos coman lo que
ayudan a preparar. Haga que laven las verduras, revuelvan o pongan la
mesa.

Sea un ejemplo a seguir a la hora de comer: comparta las comidas en la
mesa con su familia y coma usted tambien una variedad de alimentos
saludables. Los ninos imitan lo que ven.

Respete su apetito: confie en las senales de hambre de su hijo. Evite
obligarlo a terminarse todo lo que hay en el plato.

Mantenga una rutina: ofrezca comidas y refrigerios a horas regulares para
ayudar a regular el apetito.

Si su hijo estd perdiendo peso, parece excesivamente cansado o rechaza grupos de alimentos completos

Para aprender mds sobre los ninos que son selectivos conla == i
comida, haga clic o escanee aqui: (O PEEFa e

durante un periodo prolongado, consulte con el médico de su hijo o con un dietista registrado.

RGO A
@‘?;i‘.,fi?‘ﬁ:.:@
oy

't:-i”‘ff:“ 3
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https://wicworks.fns.usda.gov/sites/default/files/media/document/healthy-tips-for-picky-eaters-english.pdf

Guia de alimentacion saludable

iUna alimentacion sana y equilibrada ayuda a los ninos pequenos

a crecer, aprender y desarrollarse plenamente!

Eating foods from different food groups helps us get all the
nutrients our bodies need to move, grow, and stay healthy.

Our bodies need key nutrients from all of the food groups te function well.

FRUIT EXAMPLES KEY NUTRIENTS

w ﬂ potassium;

3 -. dietary fiber;
‘ P ' ' vitamin C; folate
orange apple pear peach melon berries

VEGETABLE EXAMPLES KEY NUTRIENTS

P potassium;
. -‘.:'l ‘ dietary fiber; folate;
= c vitamin A; vitamin C

green beans broccoli bell pepper spinach beans & peas sweet potato

GRAIN EXAMPLES KEY NUTRIENTS

» 5 dietary fiber, magnesium
& ,1__ m and selenium (found in whole
) grains); B vitamins (riboflavin,
niacin, thiamin, folic acid); iron

brownrice whole-wheat bread whole-grain cereal oatmeal whole-grain tortilla

PROTEIN FOOD EXAMPLES

beef & pork chicken seafood beans & peas eges nuts & seeds

KEY NUTRIENTS

protein; B vitamins
= (riboflavin, niacin, thiamin);
" vitamin E; iron;

Zing; magnesium

DAIRY EXAMPLES KEY NUTRIENTS
- - calcium; potassium;
- vitamin D; protein
milk yogurt cheese calcium-fortified soymilk
] Recursos adicionales sobre alimentos saludables
Frutas Grains
Fruits _ Granos =

Es posible que usted y su familia puedan acceder a
alimentos nutritivos a través del Programa de
Nutricién para Mujeres, Bebés y Ninos (WIC, por sus
siglas en inglés). WIC ofrece beneficios para comprar
alimentos saludables, asi como apoyo para la
lactancia materna y asesoramiento nutricional para

Dairy mujeres embarazadas y en el posparto elegibles, y

2 ninos de hasta 5 anos.
Lacteos

Proteina
Protein Para obtener mas informacion sobre R
WIC y determinar sicumple con los =~ ===

requisitos, haga clic o escanee aqui:

Verduras
Vegetables



https://www.sdwic.com/

Hitos del desarrollo

Los primeros 5 anos de vida de un nino son muy importantes para
su desarrollo.

Ejemplos de hitos socioemocionales:

A los 2 meses, se calma cuando le hablan o lo levantan, le mira a la cara.
Alos 6 meses, reconoce a personas conocidas y se mira en el espejo.
Al ano de edad, juega con usted a juegos como las palmaditas.

A los 2 anos, se da cuenta cuando ofros estdn lastimados o molestos (por ejemplo, se detiene cuando alguien
llora).

Alos 3 anos, se fija en otros ninos y se une a ellos para jugar.
A los 4 anos, le gusta ser un “ayudante”, finge ser otra cosa durante el juego.

Ejemplos de hitos en el lenguaje/la comunicacion:

A los 2 meses, emite sonidos distinfos al llanto.

A los 6 meses, se turna para hacer sonidos con usted.

Al ano de edad, dice adids con la mano y entiende el “no”. :
A los 2 anos, dice al menos dos palabras juntas, como "mads leche". ng )
A los 3 anos, habla lo suficientemente bien como para que los demds lo entiendan,

la mayor parte del tiempo.

A los 4 anos, dice frases de cuatro o mds palabras y responde preguntas sencillas. ol \

Ejemplos de hitos cognitivos (de razonamiento/resolucion de
problemas):

* Alos 2 meses, le observa mientras se mueve.
e Alos 6 meses, se lleva cosas a la boca para explorarlas.
e Al ano de edad, busca cosas que le ve esconder, como un juguete debajo de una cobija.

e Alos 2 anos, sostiene algo con una mano mientras usa la otra (como sostener un recipiente y levantar
la tapa).

e Alos 3 anos, dibuja un circulo cuando le muestra como hacerlo.
e Alos 4 anos, nombra algunos colores de objetos y cuenta lo que sigue en una historia muy conocida.

Ejemplos de hitos del movimiento/desarrollo fisico:

A los 2 meses, sostiene la cabeza levantada cuando estd boca abajo.

A los 6 meses, se apoya en las manos para sostenerse cuando estd sentado.

Al ano de edad, se pone de pie y camina agarrdndose a los muebles.

A los 2 anos, come con cuchara, caming, corre y patea una pelota.

A los 3 anos, come con tfenedor y une objetos como un collar de macarrones.

A los 4 anos, se sirve la comida o el agua por si mismo/a (con supervision de un adulto).

Para aprender mas sobre el desarrollo infantil, haga clic o escanee aqui: —
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https://www.cdc.gov/act-early/milestones/index.html#toc

Preocupaciones sobre el desarrollo

Los primeros 5 anos de vida de un nino son muy importantes para
su desarrollo.

{Qué puede causar problemas en el desarrolio?

* Prematuridad o bajo peso al nacer e Mala nutricién o dificultades para comer
¢ Dificultades de visidon o audicion e Exposicion al plomo

* Exposicion a drogas, alcohol o tabaco e Factores ambientales, como el abuso, la
durante el embarazo o después del parfo.  negligencia u ofras experiencias traumdticas.

¢Cudles son algunos signos de problemas en el desarrolio?

Audicion
~ o Molestias o dolor en los oidos, la nariz y la garganta.
o« 3 o No mira de donde vienen los sonidos o las voces.
N o No reacciona a los ruidos fuertes.

Vision

o Qjos rojos, llorosos o con costras y/o se frota los ojos con frecuencia.
o Cierra un 0jo o inclina la cabeza al mirar un objeto.
o Sostiene libros, teléfonos o tabletas cerca de la cara.

Y,

Movimiento
o Brazos o piernas rigidos
M"' o Se aparta o arquea la espalda cuando lo sostiene cerca o se le abraza.
2,3 o Alos 9 meses, el nino no recoge objetos, como Cheerios, con los dedos y el
pulgar.

o Alos 14-15 meses, no camina bien.
Comunicacion
o Alos 3 meses, no sonrie.

@ a o Alos 6 meses, no balbucea
W - e o Alos 3 anos, no habla lo suficiente como para que los adultos fuera de la
\ fn familia puedan entenderlo.

Razonamiento

o Alano de edad, es incapaz de encontrar objetos después de verlos en donde

fueron escondidos.
o Alos 2 anos, no senala partes del cuerpo cuando se le pregunta.
o Alos 3 anos, no sigue instrucciones de dos pasos como "deja el juguete y

.’_ ;-/
= cierra la puerta".

\ 3
J
Si tiene alguna inquietud, por favor hable con el médico de su hijo y con el personal

de Head Start, como por ejemplo el maestro de su hijo o el visitador domiciliario.

Para aprender mds sobre el desarrollo infantil, haga clic o escanee aqui: —_—
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html

Salud mental

(Qué es la salud mental?

La salud mental se refiere al desarrollo de la capacidad de los
NiNos pequenos para:

¢ tener relaciones cercanas y positivas

¢ senfirse seguro y apoyado.

e aprender a explorar el mundo que les rodea

e comprendery compartir sus sentimientos de forma saludable

(Por qué es importante?

e Las relaciones de apoyo ayudan a los ninos pequenos a aprender y \
crecer. @

® ;Alcanzar hitos sociales, emocionales y cognitivos ayuda a los ninos a
tener éxito alo largo de su vidal

e El acceso temprano a los servicios de salud mental para 1os NiNos y sus
familias puede marcar la diferencia.

Puede ayudar a la salud mental de su hijo/a de la
siguiente manera:

Jugar, hablar, cantar, abrazarse y leer juntos

Ayudar a su hijo a aprender a compartir juguetes y a resolver
problemas.

Ser un ejemplo a seguir estableciendo limites claros sin golpear,
gritar ni usar lenguaje hiriente.

Escuchar con atencidén y apoyo a su hijo para que pueda expresar
SUS pensamientos y senfimientos.

Tranquilizar a su hijo cuando se sienta abrumado o estresado,
ayuddndole a aprender a afrontar las emociones intensas.

Todos necesitamos apoyo en algun momento.
jEstd bien buscar ayuda profesional cuando sea necesario!

i

By 8

Para aprender mas sobre salud mental, haga clic o escanee aqui: — :.!%%E;'% . 23
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https://www.cdc.gov/children-mental-health/about/index.html

Disminuyendo comportamientc
desafiantes

8 maneras de reducir comportamientos desafiantes

1 Cambie el entorno: Modifigue el ambiente, la actividad o las
personas involucradas.

2 Responda con calma: Reaccione ante la situacion con serenidad, sin
enfadarse. Los adultos fambién necesitan momentos de
tranquilidad.

3 Ensene comportamientos alternativos: Ensene a su hijo formas mas
socialmente apropiadas de expresar lo que quiere.

4 Ofrezca opmones Ofrezca opciones y la oportunidad para que su
hijo tenga mas control sobre su entorno.

5 Fijese en lo positivo: Observe y elogie los comportamientos positivos
cuando se produzcan.

6 Sea constante: Asegurese de que existan rutinas consistentes y
predecibles, asi como limites apropiados para la edad.

7 Evite sorpresas: Cuando haya un cambio en la rutina o el horario,
prepare a su hijo con anticipacion para que sepa queé esperar.

8 iDiviertase! Asegurese de que haya alegria y diversion en su relacion
y en la vida cofidiana de su hijo

Si tiene alguna inquietud, por favor hable con el médico de su hijo y con el personal
de Head Start, como por ejemplo el maestro de su hijo o el visitador domiciliario.

@rﬁh“t“ ”Jt‘t

Para aprender mds sobre la reduccion de comportamientos desafiantes , haga clic o escanee aqui:



https://childcare.gov/consumer-education/understanding-and-responding-to-challenging-behaviors

Efectos de la violencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que en todo
el mundo hasta mil millones de ninos de entre 2 y 17 anos han sufrido
violencia fisica, sexual o emocional, o negligencia, durante el tltimo ano.

Experimentar violencia en la primera infancia puede afectar
la salud y el bienestar a lo largo de la vida, tales como:

Dificultades de aprendizaje significativas

Baja autoestima y depresion

Ansiedad o malestar grave

Dificultades en la relacion

Retraso en el desarrollo cerebral o dano cerebral

Para prevenir los efectos de la violencia en ninos menores de
5 anos, los padres pueden:

e Brindar atencidén segura y afectuosa.

e Ensenar alos ninos a no golpear, patear ni morder para resolver problemas.

¢ [ntervenir inmediatamente si un NiNo quiere dejar de jugar bruscamente y el
otro no.

e Modelar respuestas tranquilas

e Utilizar una disciplina que no incluya amenazas ni violencia.

e Limitar la exposicion a la television violenta, los videojuegos y el contenido
en linea.

e Mantener relaciones seguras y saludables.

¢ Sile aplica, coparentalizar de forma positiva.

e Buscar apoyo profesional de salud mental cuando lo necesite.

STOP
VIOLENCE -
% ‘fgig;gzg
TR ed

1w
- . . . . s . . . . . ’ E . i +
Para obtener mas informacion sobre la exposicion infantil a la violencia, haga clic o escanee aqui: —_ :fk;-%:i%%‘xiﬁgy.;a
” T
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/Pages/Crime-Violence-and-Your-Child.aspx

Recursos para padres

SEGURIDAD

Preparacion para la escuela

¢ Healthychildren.org - Regreso a la escuela consejos para las familias
Seguridad en el hogar

¢ Childcare.gov - Manteniendo a los ninos seguros
Seguridad de los medicamentos

¢ Healthychildren.org - Consejos para las familias sobre seguridad de los medicamentos

¢ KidsHealth.org - Medicamentos: Uso seguro
Seguridad al aire libre

o Safekids.org - Consejos de seguridad para parques infantiles
Seguridad vehicular

¢ Hedlthychildren.org - Sillas de coche: Informacién para familias
Seguridad al dormir

e Safetosleep.nichd.nih.gov - Entorno de sueno seguro para bebés

e Cdss.ca.gov - Sueino seguro en guarderias
Preparacion para emergencias

e Condado de San Diego - Alerta San Diego

¢ Cruz Roja - Prepara San Diego
Peligros del tabaco

¢ Efectos del vapeo en la salud (CDC)

¢ Smokefree.gov

SALUD
Alfabetizacion sanitaria
e HeadStart.gov - Usando la alfabetizacién sanitaria para mejorar la salud de mi familia
Exdmenes fisicos
¢ Programa de AAP Bright Futures
e Headstart.gov - Salud fisica
Inmunizaciones
e Coddigo de Salud y Seguridad de Cadlifornia, Secciones 120325-120375
e CDC - Informacion sobre las vacunas para sus hijos
e Departamento de Salud Publica de Cadlifornia - Rama de Inmunizacidén
e CDPH - Requisitos de vacunacién de Cadlifornia para preescolar
e CDPH - Instrucciones para solicitar una exencién médica
¢ Headstart.gov - Proteja a su hijo con vacunas

26


https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/school/Pages/Back-to-School-Tips.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/school/Pages/Back-to-School-Tips.aspx
https://childcare.gov/consumer-education/keeping-children-safe
https://childcare.gov/consumer-education/keeping-children-safe
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Medication-Safety-Tips.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Medication-Safety-Tips.aspx
https://kidshealth.org/en/parents/medication-safety.html
https://kidshealth.org/en/parents/medication-safety.html
https://www.safekids.org/tip/playground-safety-tips
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/5-Water-Safety-Tips-for-Kids-of-all-Ages.aspx?_gl=1*pq89du*_ga*NDEzMzA3MjYuMTcxNTAyODI5Mw..*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3Njc2Mzk4ODAkbzIzJGcxJHQxNzY3NjM5OTAzJGozNyRsMCRoMA..
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/on-the-go/Pages/Car-Safety-Seats-Information-for-Families.aspx?_gl=1*1kub51w*_ga*NDEzMzA3MjYuMTcxNTAyODI5Mw..*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3Njc2Mzk4ODAkbzIzJGcxJHQxNzY3NjQwMDAzJGo1NiRsMCRoMA..
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/on-the-go/Pages/Car-Safety-Seats-Information-for-Families.aspx?_gl=1*1kub51w*_ga*NDEzMzA3MjYuMTcxNTAyODI5Mw..*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3Njc2Mzk4ODAkbzIzJGcxJHQxNzY3NjQwMDAzJGo1NiRsMCRoMA..
https://safetosleep.nichd.nih.gov/reduce-risk/safe-sleep-environment
https://cdss.ca.gov/inforesources/child-care-licensing/public-information-and-resources/safe-sleep
https://cdss.ca.gov/inforesources/child-care-licensing/public-information-and-resources/safe-sleep
https://www.alertsandiego.org/
https://www.redcross.org/local/california/southern-california/about-us/our-work/prepare.html
https://www.redcross.org/local/california/southern-california/about-us/our-work/prepare.html
https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/health-effects.html
https://smokefree.gov/
https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/health-effects.html
https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/health-effects.html
https://www.headstart.gov/publication/using-health-literacy-improve-my-familys-health
https://www.headstart.gov/publication/using-health-literacy-improve-my-familys-health
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/periodicity_schedule.pdf?_gl=1*1uuuks8*_ga*MTQwNjg4NTg2Mi4xNzEzMjExMjM5*_ga_FD9D3XZVQQ*MTc0MTEzNDc3MC4yMC4wLjE3NDExMzQ3NzAuMC4wLjA.*_ga_GMZCQS1K47*MTc0MTEzNDc3MC43LjAuMTc0MTEzNDc3MC4wLjAuMA..
https://www.headstart.gov/physical-health/article/early-periodic-screening-diagnostic-treatment
https://www.headstart.gov/physical-health/article/early-periodic-screening-diagnostic-treatment
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/laws-california-law.aspx
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/shotsforschool.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-230.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-1363.pdf
https://www.headstart.gov/publication/protect-your-child-vaccines

Recursos para padres

SALUD

Plomo

e Secciones 105275-105310 del Cédigo de Salud y Seguridad de Cadlifornia (Ley de Prevencion del
Envenenamiento por Plomo en la Infancia de 1991)

e CDC - Prevencion del envenenamiento por plomo en la infancia - Datos y estadisticas

e CDPH - Prevencién del envenenamiento por plomo en la infancia - Materiales educativos
Politica de enfermedad

e SanDiegoCounty.gov - Enfermedades y afecciones

e CDPH - Consideraciones cuando un nino presenta sintomas en la guarderia o la escuela

e CDSS - Centros y proveedores de cuidado infantil con licencia para COVID-19 (Preguntas

frecuentes)

e CDSS - ;Cudndo estd un nino demasiado enfermo para asistir a la guarderia?
Salud bucal

e Headstart.gov - Recursos de salud bucal para familias

e HeadlthyChildren.gov - Salud Bucal

e DHCS.ca.gov - Formulario de remision para la coordinacion de la atencién de Medi-Cal
Salud mental

e Headstart.gov - Consulta sobre salud mental en la primera infancia: Materiales para familias

e CDC - Acerca de la salud mental infantil

e APA - Salud Mental Infantil

NUTRICION
Senales de alimentacion
e UCSD - San Diego, ciudad que apoya la lactancia materna
¢ Alimentacién de lactantes en el CACFP
Selectivo para comer
e HealthyChildren.org - 10 consejos para padres de ninos con paladares exigentes

e USDA.gov - Consejos saludables para ninos que son selectivos con la comida

e Los ninos comen con color: 11 consejos de expertos para padres de ninos con paladares exigentes.
Alimentacion saludable

¢ Alimentando mi vida saludable

e CDPH - Mujeres, bebés y ninos (WIC)

DESARROLLO INFANTIL
Efectos de la violencia
¢ Organizacién Mundial de la Salud - Violencia contra los ninos
e Safe Horizon
Hitos del desarrollo
e CDC: Aprenda los signos, reaccione pronto
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	Preparación para la escuela
	Asegúrese de que su hijo sepa cómo contactarle en todo momento Y asegúrese de que usted también pueda contactarlo.

	Enséñele a su hijo...
	Seguridad en el hogar
	Mantenga los objetos peligrosos fuera de la vista y del alcance (productos de limpieza, medicamentos, armas de fuego, cuchillos, etc.).
	Utilice protectores para enchufes para evitar electrocuciones.
	Los candados para armarios impiden el acceso a objetos peligrosos.

	Retire o cubra los bordes de los objetos afilados con protectores de esquinas y bordes o cinta adhesiva.
	No sostenga a un niño mientras come o bebe alimentos calientes p mientras cocina.
	Utilice detectores de humo en cada planta de su casa y revise los detectores cada mes.
	Coloque los sartenes en los quemadores traseros y gire todos los mangos de las ollas hacia la parte posterior de la estufa.

	Seguridad de los medicamentos
	¡Consulte primero los síntomas de su hijo con su médico o farmacéutico!
	Antes de darle medicamentos a su hijo, tenga en cuenta lo siguiente:
	¿Qué ocurre si su hijo omite una dosis del medicamento?
	El nombre y el motivo para usar el medicamento
	Cómo debe administrarse el medicamento
	Cuánto, con qué frecuencia y cuándo dejar de usar el medicamento
	Instrucciones especiales (por ejemplo, tomar con comida)
	Cómo se debe almacenar el medicamento (por ejemplo, en el refrigerador)
	¿Qué otros medicamentos no debo tomar con este medicamento?
	Cuando caduca el medicamento (verifique la fecha)



	Seguridad de los medicamentos
	Recordatorios importantes:
	Nunca le dé aspirina a un niño, especialmente si tiene un virus (como gripe, VRS o varicela). La aspirina puede causar el síndrome de Reye, una enfermedad potencialmente mortal.
	Mantenga TODOS los medicamentos en su envase original.
	No le dé ningún medicamento de venta libre a un niño menor de 24 meses, A MENOS que haya consultado PRIMERO con el médico de su hijo.
	Asegúrese de que su hijo/a termine TODAS las dosis del medicamento que le recetó el médico, incluso si empieza a sentirse mejor antes.
	NUNCA utilice medicamentos sobrantes. Si su hijo ha tomado el medicamento durante el tiempo indicado por el médico y aún queda algo, deséchelo.
	NUNCA le dé a su hijo medicamentos recetados a otra persona (adulto o niño).
	Si su hijo/a está tomando algún medicamento, por favor informe a su centro Head Start o a su visitador/a domiciliario/a.


	Seguridad al aire libre
	La supervisión y la preparación son clave.
	Los niños, especialmente los más pequeños, son curiosos por naturaleza y pueden no reconocer los peligros. Siempre hay que vigilar a los niños.

	Recordatorios importantes:
	Vigile de cerca a sus hijos cuando estén jugando al aire libre.
	Enseñe a sus hijos seguridad en el parque infantil. (No te subas por enfrente a la resbaladilla, ni camines delante o detrás de los columpios).
	Ley del estado de California: Si su hijo es menor de 18 años, debe usar casco cuando conduzca una bicicleta.
	Enséñele a su hijo a mirar a ambos lados antes de cruzar la calle.
	No se debe permitir que los niños estén dentro o cerca del agua sin la supervisión constante de un adulto.
	Utilice siempre protector solar en su hijo/a de 6 meses de edad o mayor y asegúrese de volver a aplicarlo al menos cada 2 horas.



	Seguridad vehicular
	Cada año, más de 1,000 niños mueren en accidentes de tráfico en Estados Unidos.
	Ley de California
	Los niños menores de 2 años DEBEN viajar en un asiento de seguridad orientado hacia atrás, a menos que pesen 40 libras o más o midan 40 pulgadas o más de altura.
	En California, por cada niño menor de 16 años que no lleve puesto el cinturón de seguridad correctamente, los padres o conductores pueden ser multados con más de 500 dólares y recibir un punto en su historial de conducción.
	En California, está prohibido por ley dejar a un niño de 6 años o menor solo en el coche sin la supervisión de una persona de al menos 12 años.
	California PROHÍBE fumar y usar cigarrillos electrónicos de tabaco y marihuana en un vehículo motorizado cuando hay un menor de edad presente (de 17 años o menor).


	Seguridad al dormir
	Reducir el riesgo de síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL) y otras causas de muerte infantil relacionadas con el sueño.
	Prácticas seguras para dormir: qué hacer y qué no hacer

	Qué hacer
	Que no hacer
	Utilice una superficie firme para dormir, como un colchón en una cuna que cumple con las normas de seguridad, cubierto con una sábana ajustable.
	NO utilice almohadas, cobijas, pieles de oveja ni protectores de cuna en ninguna parte del área donde duerme su bebé.
	NO guarde objetos blandos, como juguetes y ropa de cama suelta, en la zona donde duerme su bebé.
	Siempre coloque a su bebé boca arriba para dormir, tanto en las siestas como por la noche.
	NO fume ni permita que nadie fume cerca de su bebé.
	Vista a su bebé con ropa de dormir, como una pijama de una sola pieza.
	Mantenga el área de dormir de su bebé en la misma habitación donde duermen los padres.
	NO duerma con el bebé en una cama de adulto, sofá o silla, solo, con usted o con cualquier otra persona.
	NO utilice productos que afirmen reducir el riesgo de SMSL (Síndrome de Muerte Súbita del Lactante) y otras causas de muerte infantil relacionadas con el sueño. Por ejemplo, monitores para bebés, posicionadores para bebés y almohadas.



	Preparación para emergencias
	Los desastres pueden ocurrir rápidamente y sin previo aviso.  La mejor manera de mantenerse a salvo a usted y a su familia es estar preparado antes de que ocurra un desastre.
	PASO 1: Obtenga un kit de emergencia
	Mantenga su kit en un lugar de fácil acceso.
	Revise su kit cada 6 meses y reemplace los artículos caducados o en mal estado.
	Los kits de emergencia deben contener: agua, alimentos, medicamentos, radio, teléfono celular y cargadores, linterna, botiquín de primeros auxilios, documentos personales, información de sus contactos, mapa, dinero, ropa, artículos de higiene personal, artículos para mascotas (si corresponde) y herramientas.

	PASO 2: Elabore un plan
	Hable con su familia y elaboren un plan.
	Aprenda cómo cortar los servicios básicos (como el gas y el agua) y cómo usar herramientas que pueden salvar vidas (como extintores).
	Informen a todos dónde se almacenan la información y los suministros de emergencia.
	Practiquen simulacros de evacuación, siguiendo las rutas indicadas en su plan.
	Elijan un contacto fuera de la zona para que todos los miembros de la familia puedan llamarlo en caso de emergencia.
	Predetermine los puntos de encuentro para ahorrar tiempo y reducir la confusión.

	PASO 3: Infórmese
	Lea o mire las noticias y escuche la radio.
	Asegúrese de que su teléfono móvil reciba alertas de emergencia.



	Peligros del tabaco
	Aunque no fume cerca de su hijo, las sustancias químicas nocivas de los cigarrillos y los cigarrillos electrónicos pueden afectar a su salud.
	Esto es lo que necesita saber:
	La exposición al humo de segunda mano aumenta el riesgo de asma, infecciones respiratorias, infecciones de oído y síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL).
	Las toxinas del humo de tercera mano permanecen en la ropa, los muebles y las paredes, exponiendo a los niños incluso cuando se ha dejado de fumar.
	Los cigarrillos electrónicos, o vaporizadores, contienen sustancias químicas nocivas, y el humo de segunda mano puede afectar la salud pulmonar de los niños pequeños.
	El líquido de nicotina de los cartuchos de vapeo es altamente tóxico si se ingiere o entra en contacto con la piel, lo que supone un grave riesgo de intoxicación.
	Los hijos de padres fumadores o que vapean tienen más probabilidades de adquirir el hábito más adelante en la vida.
	La exposición a la nicotina puede perjudicar el desarrollo cerebral en niños y adolescentes.
	Más del 80% de las llamadas a los centros de control de intoxicaciones de EE. UU. relacionadas con cigarrillos electrónicos corresponden a niños menores de 5 años.


	Alfabetización sanitaria
	La alfabetización sanitaria se refiere a la capacidad de comprender la información sobre salud y de tomar buenas decisiones en materia de salud y atención médica.
	Antes de su visita al médico
	1.  Piense en cuáles son tus objetivos.
	Escriba lo que quiere preguntar.
	Traiga consigo la documentación de su programa
	Head Start

	Durante su visita al médico
	1.  Anote lo que aprenda.   2.  Solicite documentación o un resumen impreso de la        visita.

	Después de su visita al médico
	Revise la información.
	Piense en lo que necesita hacer a continuación.
	Decida cómo va a utilizar lo que ha aprendido.
	Entregue una copia, o copias, de la documentación al    personal de Head Start.



	Exámenes físicos
	NHA apoya a los niños y las familias para que cumplan con el esquema de Bright Futures de la Academia Estadounidense de Pediatría (AAP) con evaluaciones físicas en 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24, 30, 36, 48 y 60 meses.
	Elementos que deben completarse durante un examen físico:
	Estatura Peso Evaluación de la vista Evaluacion de la audición Circunferencia de la cabeza (solo para el programa Early Head Start, edades de 0 a 3 años)
	Presión arterial (solo para niños de 3 a 5 años del programa preescolar Head Start) Evaluación física Evaluación oral visual Inmunizaciones/Vacunas  Evaluación y/o prueba de riesgo de anemia  Evaluación y/o prueba de riesgo de tuberculosis Análisis de plomo en sangre y/o evaluación de riesgos*
	*Para los programas Head Start, cada niño debe tener al menos un análisis de plomo en sangre registrado. Se requieren análisis de plomo en sangre a los 12 y 24 meses, o poco después. Consulte la página 15 para obtener más información.



	Inmunizaciones
	NO VACUNAS NO ESCUELA
	Requisitos de vacunación de California para el preescolar
	Ley de California
	La ley estatal de California exige que todos los niños matriculados en la escuela tengan al día sus vacunas correspondientes a su edad.
	Se debe presentar el comprobante de vacunación a Head Start antes del primer día de asistencia. Para garantizar la salud de los niños, también solicitamos esta información para nuestro programa basado en el hogar.




	Preguntas frecuentes sobre vacunación
	¿Cómo puedo obtener una exención médica?
	El estado de California solo permite que las exenciones médicas se emitan a través del sitio web del Registro de Inmunizaciones de California - Exención Médica (CAIR-ME).

	¿Puedo retrasar o saltarme algunas vacunas?
	Retrasar o no vacunar a los niños es peligroso. Seguir el esquema de vacunación les brinda la mejor protección contra enfermedades prevenibles.

	¿Por qué mi bebé necesita tantas vacunas?
	Las vacunas protegen contra enfermedades peligrosas cuando los niños son más vulnerables. El esquema de vacunación garantiza una protección oportuna.

	¿Son seguras las vacunas para mi bebé?
	Sí, las vacunas se someten a pruebas exhaustivas y su seguridad es supervisada por organizaciones sanitarias como los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA).

	¿Qué ocurre si mi bebé se enferma el día de la vacunación?
	Las enfermedades leves, como un resfriado, generalmente no representan un problema, pero consulte con el médico de cabecera de su hijo si tiene fiebre o está muy enfermo.

	¿Por qué siguen siendo necesarias las vacunas si estas enfermedades son raras?
	Las vacunas han logrado que muchas enfermedades sean raras, pero estas enfermedades siguen siendo comunes en algunas partes del mundo y pueden propagarse a través de las fronteras.

	¿Las vacunas causan autismo?
	Los estudios han demostrado que no existe ningún vínculo entre la vacunación y el trastorno del espectro autista (TEA).


	Plomo
	5 cosas que debes saber sobre el plomo:
	El plomo es un elemento natural que se puede encontrar en todas las partes de nuestro entorno.
	El plomo se puede encontrar en una variedad de artículos como: pintura, cerámica, ropa, joyería, especias y baterías.
	Los bebés y los niños pequeños corren mayor riesgo porque se llevan las manos y otros objetos a la boca.
	La exposición al plomo puede causar daño cerebral, retraso en el crecimiento y el desarrollo, problemas de audición y del habla, y problemas de aprendizaje y de comportamiento.
	Dado que ningún nivel de plomo es seguro, un análisis de sangre para medir el nivel de plomo es la mejor manera de cuantificar la exposición a este metal.
	Todos los niños inscritos en el programa Head Start deben someterse a un análisis de plomo en sangre antes de que se acepte una evaluación de riesgos.



	Política de enfermedad
	¿Por qué los niños enfermos deben quedarse en casa?
	Los niños enfermos pueden contagiar fácilmente los gérmenes a otros niños, maestros y personal.
	Mantener a los niños enfermos en casa reduce las posibilidades de que la enfermedad se propague.
	Descansar en casa ayuda a los niños a recuperarse más rápidamente.
	Algunos niños y miembros del personal tienen sistemas inmunitarios debilitados, lo que aumenta el riesgo de que contraigan una enfermedad grave.
	El Departamentp de California de Licencias de Cuidado Infantil (CCL, por sus siglas en inglés) y la Oficina de Head Start (OHS, por sus siglas en inglés) requieren que los niños enfermos se queden en casa.

	Los niños deben quedarse en casa si:
	Presentan alguna señal o síntoma de enfermedad o infección contagiosa, o han sido diagnosticados con una enfermedad contagiosa.
	Presentan alguna enfermedad o síntoma nuevo y no pueden participar en actividades (por ejemplo: un niño está demasiado cansado o no deja de llorar).
	Presentan alguna enfermedad o síntoma nuevo que requiera una atención mayor de la que el personal puede proporcionar sin comprometer la salud y la seguridad de los demás niños.

	Los niños pueden volver a la escuela:
	48 horas después de que sus síntomas hayan mejorado significativamente Y
	48 horas después de que no tengan fiebre sin medicamentos Y
	Se cumplen los requisitos anteriores o se ha presentado un certificado médico.
	¡Asegúrese de que su lista de contactos de emergencia esté siempre actualizada!



	Salud bucal
	Consejos para promover una buena salud bucal:
	Bebés de 0 a 1 año de edad
	Revise y limpie las encías de su bebé con un paño limpio y suave.
	Alimente a su bebé con comida saludable para bebés.
	Si su hijo tiene las encías doloridas, intente darle un mordedor frío o una toallita húmeda fría.
	No acueste a su bebé con un biberón.
	No sumerja los chupones en miel, jarabe o alcohol.

	Niños pequeños de 1 a 3 años
	En cuanto le salga el primer diente al niño, o antes de que cumpla un año, conviene visitar al dentista.
	Cepíllele los dientes con un cepillo de dientes suave y pasta dental con flúor, dos veces al día, después del desayuno y antes de acostarse.
	Utilice una pequeña cantidad de pasta de dientes.

	Niños en edad preescolar de 3 a 5 años.
	Utilice una cantidad de pasta de dientes del tamaño de un chicharo.
	Se recomienda acudir al dentista cada 6 meses.

	¿Sabía?
	Que los dientes sanos deben ser todos del mismo color. Si observa manchas o decoloración, lleve a su hijo al dentista.
	Que los niños pequeños necesitan ayuda para cepillarse los dientes, normalmente hasta que tienen 7 u 8 años.
	Que los niños no deben compartir cepillos de dientes para evitar la propagación de gérmenes.
	Que el flúor protege los dientes de la caries.


	Señales de Alimentación
	¡NHA apoya a cada una de las familias de Head Start con sus necesidades y preferencias de alimentación particulares!
	Alimentación con Formula
	Lactancia Materna
	FDA tiene normas estrictas para la formula infantil para asegurar la nutrición necesaria para un crecimiento saludable.
	Opciones para necesidades especiales, como formulas baja en lactosa o deslactosada
	Puede permitiir una transición/ ajuste sencillo a los entornos de cuidado infantil
	Nutrición ideal para su bebé
	Fácil de digerir
	Rica en anticuerpos que protegen a su bebé y evitan que se enferme
	Favorece el desarrollo saludable del cerebro
	Reduce el riesgo de Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SIDS)
	Reduce el riesgo de cáncer de mama y ovario en la mamá

	El bebé está saciado si ...
	El bebé tiene hambre si..
	Succiona lentamente o deja de
	Se duerme
	Sus manos están abiertas y relajadas
	Se empuja en contra del pecho o biberón
	Gira la cabeza o la aleja
	Pone sus manos o dedos dentro o cerca de su boca
	Abre y cierra su boca
	Gira la cabeza, buscando el pezón
	Se emociona con la comida
	*El llanto es una señal tardía de que el bebé tiene hambre.  Llorar también puede significar otras cosas no relacionadas con el hambre, como un pañal mojado, necesidad de consuelo. gases, u otras fuentes de dolor.



	Selectivo para Comer
	¿Por qué mi hijo es selectivo?
	La alimentación selectiva o cautelosa es una etapa normal del desarrollo infantil. Muchos niños se muestran renuentes ante los alimentos nuevos y pueden rechazar aquellos que antes disfrutaban. Su apetito también puede variar a diario según los estirones de crecimiento y su nivel de actividad.
	Consejos para abordar la alimentación selectiva
	Mantenga una actitud positiva y evite la presión: presente los alimentos con delicadeza, sin forzar, sobornar, ni castigar. Si los niños se sienten presionados a comer, esto puede empeorar su selectividad alimentaria.
	Introduzca los nuevos alimentos gradualmente: un niño puede necesitar al menos de 10 a 15 intentos para aceptar un nuevo alimento. Siga ofreciéndole nuevos alimentos de diferentes maneras.
	Combine los alimentos nuevos con los favoritos: sirva los alimentos nuevos junto con los que su hijo ya disfruta para que se familiarice con ellos.
	Haga que las comidas sean divertidas y entretenidas: use platos coloridos, figuras divertidas o deje que los niños sumerjan su comida en salsas como yogur o hummus.
	Deje que su hijo le ayude: es más probable que los niños coman lo que ayudan a preparar. Haga que laven las verduras, revuelvan o pongan la mesa.
	Sea un ejemplo a seguir a la hora de comer: comparta las comidas en la mesa con su familia y coma usted también una variedad de alimentos saludables. Los niños imitan lo que ven.
	Respete su apetito: confíe en las señales de hambre de su hijo. Evite obligarlo a terminarse todo lo que hay en el plato.
	Mantenga una rutina: ofrezca comidas y refrigerios a horas regulares para ayudar a regular el apetito.
	Para aprender más sobre los niños que son selectivos con la comida, haga clic o escanee aquí:




	Guía de alimentación saludable
	¡Una alimentación sana y equilibrada ayuda a los niños pequeños a crecer, aprender y desarrollarse plenamente!
	Recursos adicionales sobre alimentos saludables
	Frutas
	Granos
	Verduras
	Proteína
	Lácteos



	Hitos del desarrollo
	Los primeros 5 años de vida de un niño son muy importantes para su desarrollo.
	Ejemplos de hitos socioemocionales:
	A los 2 meses, se calma cuando le hablan o lo levantan, le mira a la cara.
	A los 6 meses, reconoce a personas conocidas y se mira en el espejo.
	Al año de edad, juega con usted a juegos como las palmaditas.
	A los 2 años, se da cuenta cuando otros están lastimados o molestos (por ejemplo, se detiene cuando alguien llora).
	A los 3 años, se fija en otros niños y se une a ellos para jugar.
	A los 4 años, le gusta ser un “ayudante”, finge ser otra cosa durante el juego.

	Ejemplos de hitos en el lenguaje/la comunicación:
	A los 2 meses, emite sonidos distintos al llanto.
	A los 6 meses, se turna para hacer sonidos con usted.
	Al año de edad, dice adiós con la mano y entiende el “no”.
	A los 2 años, dice al menos dos palabras juntas, como "más leche".
	A los 3 años, habla lo suficientemente bien como para que los demás lo entiendan,
	la mayor parte del tiempo.
	A los 4 años, dice frases de cuatro o más palabras y responde preguntas sencillas.

	Ejemplos de hitos cognitivos (de razonamiento/resolución de problemas):
	A los 2 meses, le observa mientras se mueve.
	A los 6 meses, se lleva cosas a la boca para explorarlas.
	Al año de edad, busca cosas que le ve esconder, como un juguete debajo de una cobija.
	A los 2 años, sostiene algo con una mano mientras usa la otra (como sostener un recipiente y levantar la tapa).
	A los 3 años, dibuja un círculo cuando le muestra cómo hacerlo.
	A los 4 años, nombra algunos colores de objetos y cuenta lo que sigue en una historia muy conocida.

	Ejemplos de hitos del movimiento/desarrollo físico:
	A los 2 meses, sostiene la cabeza levantada cuando está boca abajo.
	A los 6 meses, se apoya en las manos para sostenerse cuando está sentado.
	Al año de edad, se pone de pie y camina agarrándose a los muebles.
	A los 2 años, come con cuchara, camina, corre y patea una pelota.
	A los 3 años, come con tenedor y une objetos como un collar de macarrones.
	A los 4 años, se sirve la comida o el agua por sí mismo/a (con supervisión de un adulto).


	Preocupaciones sobre el desarrollo
	Los primeros 5 años de vida de un niño son muy importantes para su desarrollo.
	¿Qué puede causar problemas en el desarrollo?
	Prematuridad o bajo peso al nacer
	Dificultades de visión o audición
	Exposición a drogas, alcohol o tabaco durante el embarazo o después del parto.
	Mala nutrición o dificultades para comer
	Exposición al plomo
	Factores ambientales, como el abuso, la negligencia u otras experiencias traumáticas.

	¿Cuáles son algunos signos de problemas en el desarrollo?
	Audición
	Molestias o dolor en los oídos, la nariz y la garganta.
	No mira de dónde vienen los sonidos o las voces.
	No reacciona a los ruidos fuertes.

	Visión
	Ojos rojos, llorosos o con costras y/o se frota los ojos con frecuencia.
	Cierra un ojo o inclina la cabeza al mirar un objeto.
	Sostiene libros, teléfonos o tabletas cerca de la cara.

	Movimiento
	Brazos o piernas rígidos
	Se aparta o arquea la espalda cuando lo sostiene cerca o se le abraza.
	A los 9 meses, el niño no recoge objetos, como Cheerios, con los dedos y el pulgar.
	A los 14-15 meses, no camina bien.

	Comunicación
	A los 3 meses, no sonríe.
	A los 6 meses, no balbucea
	A los 3 años, no habla lo suficiente como para que los adultos fuera de la familia puedan entenderlo.

	Razonamiento
	Al año de edad, es incapaz de encontrar objetos después de verlos en donde fueron escondidos.
	A los 2 años, no señala partes del cuerpo cuando se le pregunta.
	A los 3 años, no sigue instrucciones de dos pasos como "deja el juguete y cierra la puerta".
	Si tiene alguna inquietud, por favor hable con el médico de su hijo y con el personal de Head Start, como por ejemplo el maestro de su hijo o el visitador domiciliario.



	Salud mental
	¿Qué es la salud mental?
	La salud mental se refiere al desarrollo de la capacidad de los niños pequeños para:
	tener relaciones cercanas y positivas
	sentirse seguro y apoyado.
	aprender a explorar el mundo que les rodea
	comprender y compartir sus sentimientos de forma saludable

	¿Por qué es importante?
	Las relaciones de apoyo ayudan a los niños pequeños a aprender y crecer.
	¡Alcanzar hitos sociales, emocionales y cognitivos ayuda a los niños a tener éxito a lo largo de su vida!
	El acceso temprano a los servicios de salud mental para los niños y sus familias puede marcar la diferencia.

	Puede ayudar a la salud mental de su hijo/a de la siguiente manera:
	Jugar, hablar, cantar, abrazarse y leer juntos
	Ayudar a su hijo a aprender a compartir juguetes y a resolver problemas.
	Ser un ejemplo a seguir estableciendo límites claros sin golpear, gritar ni usar lenguaje hiriente.
	Escuchar con atención y apoyo a su hijo para que pueda expresar sus pensamientos y sentimientos.
	Tranquilizar a su hijo cuando se sienta abrumado o estresado, ayudándole a aprender a afrontar las emociones intensas.
	Todos necesitamos apoyo en algún momento.  ¡Está bien buscar ayuda profesional cuando sea necesario!



	Disminuyendo comportamientos desafiantes
	8 maneras de reducir comportamientos desafiantes
	Cambie el entorno: Modifique el ambiente, la actividad o las personas involucradas.
	Responda con calma: Reaccione ante la situación con serenidad, sin enfadarse. Los adultos también necesitan momentos de tranquilidad.
	Enseñe comportamientos alternativos: Enseñe a su hijo formas más socialmente apropiadas de expresar lo que quiere.
	Ofrezca opciones: Ofrezca opciones y la oportunidad para que su hijo tenga más control sobre su entorno.
	Fíjese en lo positivo: Observe y elogie los comportamientos positivos cuando se produzcan.
	Sea constante: Asegurese de que existan rutinas consistentes y predecibles, así como límites apropiados para la edad.
	Evite sorpresas: Cuando haya un cambio en la rutina o el horario, prepare a su hijo con anticipación para que sepa qué esperar.
	¡Diviertase! Asegúrese de que haya alegría y diversión en su relación y en la vida cotidiana de su hijo.
	Si tiene alguna inquietud, por favor hable con el médico de su hijo y con el personal de Head Start, como por ejemplo el maestro de su hijo o el visitador domiciliario.



	Efectos de la violencia
	Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se estima que en todo el mundo hasta mil millones de niños de entre 2 y 17 años han sufrido violencia física, sexual o emocional, o negligencia, durante el último año.
	Experimentar violencia en la primera infancia puede afectar la salud y el bienestar a lo largo de la vida, tales como:
	Dificultades de aprendizaje significativas
	Baja autoestima y depresión
	Ansiedad o malestar grave
	Dificultades en la relación
	Retraso en el desarrollo cerebral o daño cerebral

	Para prevenir los efectos de la violencia en niños menores de 5 años, los padres pueden:
	Brindar atención segura y afectuosa.
	Enseñar a los niños a no golpear, patear ni morder para resolver problemas.
	Intervenir inmediatamente si un niño quiere dejar de jugar bruscamente y el otro no.
	Modelar respuestas tranquilas
	Utilizar una disciplina que no incluya amenazas ni violencia.
	Limitar la exposición a la televisión violenta, los videojuegos y el contenido en línea.
	Mantener relaciones seguras y saludables.
	Si le aplica, coparentalizar de forma positiva.
	Buscar apoyo profesional de salud mental cuando lo necesite.


	Recursos para padres
	SEGURIDAD
	SALUD

	Recursos para padres
	SALUD
	NUTRICIÓN
	DESARROLLO INFANTIL


