La Cosecha
del®Mes

Red para una California Saludable

Visita la seccion de
frutas y verduras
frescas de tu tienda de
comestibles.

= ;Cuantos tipos de
lechugas encontraste?

= ;Cual es tu verdura
favorita? ;Cual es tu fruta
favorita?
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Neighborhood House Assoc

Lunes 1
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Lunes 8

GE Cereal Chex, Peray Leche
1%

Martes 2

GE Cereal Chex, Peray Leche
1%

Miercoles 3

Panecillo Inglés con Queso
Cremay Canela A MeIon Leche

Jueves 4

GE Cereal de Avena, Platano y
Leche 1%

Viernes 5

GE Cereal de Hojuelas de Trigo,
Naranja y Leche 1%

1% % 0 ) g
Pasta Rotini a la Bolonesa, Sopa de Lente] cdn\Gﬁ' Pasta Pesto con Pollo al Horno, Taco de Frijol con Pico de Gallo,
Chicharos al Vapor, Naranja, y Multig@no : (3'19 Coliflor con Carcuma, Melon Ensalada Primavera, Manzana y
Leche 1% Espina jano Verde y Leche 1% Leche 1%
y Leche \A ol
Galletas de Canela y Leche 1% Manzana cc'ﬂg Leche 1‘79 GE Galleta de Canela y Leche Queso Cottage con Hierbas,

Martes 9

Bagel Mini con Queso Crema,
Pera, y Leche 1%

Miercoles 10

GE Cereal de Avena, Manzana y
Leche 1%

1%

Jueves 11

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Frambuesa, Naranja y Leche
1%

Galletas Integrales y Agua*

Viernes 12
GE Cereal Chex Melon y Leche

% 7 2
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Sandwich de Pollo Estillo Picadillo de Camne, GE Arroz Pollo Balsamico al Horno, Pollo con Coco, GE Arroz Chilide Frrf I N rti
Salvador, Sopa de Coliflor*, Integral, Zanahorias al Comino, Cuscus estilo Israeli con Integral, Ensalada de Espinaca y Maiz, Iad 4
Naranja y Leche 1% Naranja y Leche 1% Manzana, Verduras Guisadas, Arandanos, Pera, y Leche 1% Platano

*De Temporada

Melén, y Leche 1%

Pico de Gallo con GE Totopos y
Agua*
Lunes 15

GE Cereal Chex, Peray Leche
1%

(

Hummus de Camote con Pan de
Pita y Agua*

Martes 16

GE Granola, Manzana y Leche
1%

(

Palitos de Zanahoria con Dip de
Yogury Leche 1%

Miercoles 17

Mini Bagel con Queso Crema,
Platano y I.ecI'Le 1% P

Manzana y Palitos de Queso
Mozzarella

Jueves 18

GE Cereal de Hojuelas de Trigo,
Melén y Leche 1%

Parfait de TemporadaTYogurt
con Granola y Naranja*

Viernes 19

Panecillo Ingles, Queso Creama
de Frutas Tropicales, Pera y
Leche 1%

Sandwich de Pavo con Queso,
Ensalada Papa, Naranja, y Leche
1%

NS Cerrado

Pollo al Horno, Arréz Jasmin,
Ensalada Sésamo, Melon Verde
y Leche 1%

Leche 1%" ‘5

.¢

Hambyrgtﬁé i :
en GE:Pan Ing f
Lechugai\ Naranja y

Pavo Rostisado con Especias y
Gravy, GE Pan de Trigo, Puré de
Papa, Platano y Leche 1%

Sandwich de Pollo con Miel de
Maple en GE Pan Integral, Sopa
de Tomate y Albahacar,
Ensalada Primavera, Naranja y
Leche 1%

Palitos de Zanahoria y Leche 1%

Lunes 22

GE Cereal Chex, Naranja y
Leche 1%

Queso Cheddar y Galletas de
Trigo y Agua*

Martes 23

GE Corn Chex, Manzana y
Leche 1% »- A 2n

[y

Queso Cottage con Hlerbas y
Pan ltaliano y Agua*

Miercoles 24

GE Cereal de Avena, Platano y
Leche 1%

Yogurt de Camote, Galletas de
Canela y Agua*
Jueves 25

Bagel Mini con Queso Crema,
Manzana Golden y Leche 1%

Puré de Manzana Casero y
Leche 1%

Viernes 26

GE Granola con Miel, Pera y
Leche 1%

El Famoso Chili de Maria con
Galletas Integrales, Pera, y
Leche 1%

SandW|ch de F
con Cu(ry, G ‘
Ensalada Callfor ﬁ
Leche 1° >

Ensalada estilo Taco Carne,
Frijoles, Lechuga y Elote
Rostizado con Pico de Gallo, GE
Totopos, Manzana y Leche 1%

Pollo con Arroz Rojo, Ensalada
Arcoiris, Melon y Leche 1%

Carne Marroqui, Arroz con
Curcuma, Ensalada de Espinaca
con Arandanos, Naranja y Leche
1%

Queso Cottage con Pasas y
Aréndanos Galletas de Canelay
Agua*

Lunes 29
GE Chex, Peray Leche 1%

Sopa de Fru con A]O Agaﬁo y
Romero, Galletas Integrales y
Agua*

Martes 30

Cereal de Avena, Naranja y
Leche 1%

GE Galleta de Canelay Leche
1%

Miercoles 31

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Frambuesa, Naranja y Leche
1%

Licuado de Platano y Espinaca
con Galletas de Canela, y Agua*

Pico de Gallo con GE Totopos y
Agua*

Taco de Pollo Asado en Tortilla
de Maiz con Pico de Gallo,
Frijoles Negros, Ensalada de
repollo y Cilantro, Pera y Leche
1%

Came Sasonada, Arréz Blanco,
Ensalada ltaliana, Platano, y
Leche 1%

Taco de Carne Deshebrada con
Pico de Gallo, GE Tortilla
Integral, Pera y Leche 1%

Galletas de Canela y Leche 1%

Smoothie de Zanahoria
Tropical* y Manzana
*De Temporada

Dip de Frijole Negro con GE
Totopos y Agua*

ENERO
2024

Menu Externo

Excepciones para Bebés

Lechuga: coliflor al vapor
Espinacas: broccoli al vapor
Peras: Peras picada
Manzanas: Puré de manzana
Chips de tortilla: Tortilla blanda
Ianahoria: Zanahorias vapor
GE: Grano Entero
* Agua ---- Opcional
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