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¢ Cuantas encontraste?

¢ Cual es tu fruta de color
naranja favorita?

¢ Cual es tu verdura de
color naranja favorita?

Exepciones para Bebés

iation

Qna California Sréludabrle

Coliflor al vapor con lechuga
Bracoli al vapor con espinacas
Peras: Peras picada
Manzanas: Puré de manzana
Chips de tortilla: Tortilla blanda
Palitos de zanahoria: Zanahorias vapor
WGR: Rico en cereales integrales
* Agua ---- Opcional

Cereal de Avena, Naranja y
Leche 1%

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Persimo, Naranja y Leche 1%

GE Cereal Rice Chex, Manzana
y Leche 1%

Granola con Miel, Pera y Leche
1%

Came Sasonada, Arréz Blanco,
Ensalada ltaliana, Platano, y
Leche 1%

Tacode*Carpe-Deshebrada con
Pico de Gallo, GE Tortilla
Integral, Pera y Leche 1%

Pasta con Tomato Seco, Pollo
con Paprika, Ensalada de
Broccoli con Pasas, Pera y Leche
1%

Sopa de Frijol Rojo, GE Pan
Multigrano, Ensalada de Kale,
Naranja y Leche 1%

Smoothie de Fresa* y Manzana

Dip de Frijole Negro con GE
Totopos y Agua*

Naranja y Leche 1%

Arroz con Leche 1% y Platano

Cereal Rice Chex, Peray Leche
1%

GE Cereal Corn Chex, Manzana
y Leche 1%

Panecillo Inglés con Queso
Crema de Manzana y Canela y,
Melén, Leche 1%

GE Cereal de Avena, Platano y
Leche 1%

Sandwich de Pavo con
Arandanos & Tomate en GE Pan
Integral, Crema de Papa, Naranja
y Leche 1%

Pasta Rotini a la Bolonesa,
Ensalada César, Nectarina y
Leche 1%

Sopa de Lentejas con GE Pan
Multigrano, Ensalada de
Espinaca con Arandanos, Melon
y Leche 1%

Pasta Pesto-cgn.Pollo al Homo,
Coliflor con Crcuma, Sandia y
Leche 1%

Smoothie de Yogur con Moras y
Menta, galletas de Canela y
Agua*

Ensalada de Frijol Negro y Elote
con Totopos y Agua*

Manzana con Mantequilla de
Chocolate

Persimos y Leche 1%

NHA NS CERRADO

GE Cereal Corn Chex, Peray
Leche 1%

Bagel Mini con Queso Crema,
Pera, y Leche 1%

GE Cereal de Avena, Manzana y
Leche 1%

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Frambuesa, Naranja y Leche
1%

GE Cereal Rice Chex, Sandia y
Leche 1%

Sandwich de Pollo Estillo
Salvador, Sopa de Calabaza,
Naranja y Leche 1%

Picadillo de€atne, GE Arroz
Integral, Zanahorias al Comino,
Persimos y Leche 1%
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Pollo Balsamico al Horno,
Cuscus estilo Israeli con
Manzana, Verduras Guisadas,
Melén, y Leche 1%

Pavo con Gravy, Reyeno de Pan,
Pure de Camote, Pera, Pie de
H?alabaza,‘y Leche 1%
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Chili de Frijol Negro, Tortilla de
Maiz, Ensalada Califomia,
Platano y Leche 1%

Pico de Gallo con GE Totopos y
Agua*

Hummus de Camote con Pan de
Pita y Agua*®

Palitos de Zanahoria con Dip de
Sésamo y Leche 1%

Manzana y Palitos de Queso
Mozzarella

Parfait de Temporada (Yogurt
con Granola y Fruta)

GE Cereal Corn Chex, Peray
Leche 1%

GE Granola, Manzana y Leche
1%

Mini Bagel con Queso Crema,
Platano y Leche 1%

GE Cereal Kashi Heart to Heart,
Melén y Leche 1%

Panecillo Ingles, Queso Creama,
Peray Leche 1%

Pasta Penne®dn Salsa de Came
Siciliana, Ensalada César,
Persmos, y Leche 1%

Pollo al Horno, Arr6z Jasmin,
Ensalada Sésamo, Sandia y
Leche 1%

Hamburguesa de Carne con BBQ
en GE Pan Ingegral, Ensalada de
Lechuga con Tomate, Naranja y
Leche 1%

Sandwich de Pavo con Queso,
Ensalada de Papa, Platano y
Leche 1%

Sandwich de Pollo con Miel de
Maple en GE Pan Integral,
Naranja, Ensalada Primavera, y
Leche 1%

=\ NHA NS CLOSED NHA NS CLOSED
Hummus con Cilantro, Palitos de | Queso Cheddar y Galletas de Queso Cottage con Hierbas y WGR Galletas de Canela'y Pure de Manzana y Leche 1%
Zanahoria y Agua* Trigo y Agua* Galletas de Trigo y Agua* Leche 1%

GE Rice Chex, Pera 'y Leche 1%

GE Cereal Corn Chex, Manzana
y Leche 1%

GE Cereal de Avena, Platano y
Leche 1%

El Famoso Chili de Maria con
Galletas Integrales, Pera, y
Leche 1%

Sandwich de Ensalada de Pollo
con Curry, Ensalada California,
Naranja y Leche 1%

Ensalada estilo Taco Carne,
Frijoles, Lechuga y Elote
Rostizado con Pico de Gallo, GE
Totopos, y Leche 1%

Galletas de Canela y Leche 1%

Sopa de Frijol con Ajo Asado y

Naranja y Leche 1%
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verduras de color naranja
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