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GE Cereal Corn Chex, Pera'y
Leche 1%

GE Bagel Mini con Queso
Crema, Manzanay Leche 1%

Granola con Miel, Platano y
Leche 1%

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Mango Tropical, Pera'y

Kashi Heart to Heart, Melon y
Leche 1%

.t
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[ { . Leche 1%
Pasta Penne con Salsa de Pollo al Horno, Arréz Jasmin, Hamburgues’é & Qarne conv; Pavo Rostisado con Especiasy | Sandwich de Pollo con Miel de
Carne Siciliana, Ensalada Ensalada Sésamo, Sandia y BBQ en GE.Pan-Ingegral, Gravy, GE Pan de Trigo, Puré | Maple en GE Pan Integral,
César, Naranja, y Leche 1% Leche 1% Ensalada de Lechuga con de Papa, Platano y Leche 1% | Ensalada de Tomato Asado,
Tomg&, Persimo y Lecﬂ% Ensalada Primavera, y Leche 1%
Hummus con Cilantro, Palitos Queso Cheddar y Galletas de Queso Cottage,con Hierbas y Yogurt de Camote, Galletas de | Puré de Manzana Casero y

de Zanahoria y Agua*

Trigo y Agua*

Pan ltaliano y Agua*

Canela y Agua*

Leche 1%

GE Rice Chex, Naranja y
Leche 1%

GE Cereal Corn Chex,
Manzana y Leche 1%

GE Cereal de Avena, Platano y
Leche 1%

El Famoso Chili de Maria con
Galletas Integrales, Pera, y
Leche 1%

Sandwich de Ensalada de Pollo
con Curry, Ensalada California,
Naranja y Leche 1%

Ensalada estilo Taco Carne,
Frijoles, Lechuga y Elote
Rostizado con Pico de Gallo,
GE Totopos, y Leche 1%

Queso Cottage con Pasas y
Arandanos, Galletas de Canela
y Agua*

Sopa de Frijol con Ajo Asado y
Romero, Galletas Integrales y
Agua*

Naranja y Leche 1%

NHA Servicios de Nutricion
Cerrado

GE Granola con Miel, Pera y
Leche1% ¢
Carne*Marrogui, Arroz cOra
Cdreuma yPé sas, Ensalada'de
Espinaca con Aran'danos
Persimon y Leche 1%

Pico de\Gallo con GE Totepos
y Agua® | —

GE Corn Chex, Peray Leche
1%

Cereal de Avena, Naranja y
Leche 1%

Panecillo Inglés, Queso Crema
de Persimo, Naranja y Leche
1%

GE Cereal Rice Chex,
Manzana y Leche 1%

Granola con Miel, Nectarinas y
Leche 1%

Taco de Pollo Asado en Tortilla
de Maiz con Pico de Gallo,
Frijoles Negros, Ensalada de
repollo y Cilantro, y Leche 1%

Carne Sasonada, Arréz Blanco,
Ensalada Italiana, Platano, y
Leche 1%

Tacolde'Carl ebra!ef
con Pico de Gab GE; Tortlll\'
Integral, Pefa'y Leche 1%

Pavo con Gravy y Pure de
Papa, Reyeno Tradicional,
Ensalada de Brocoli, Pie de
Calabaza, y Leche 1%

Sopa de Frijol Rojo, GE Pan
Multigrano, Ensalada de Kale,
Naranja y Leche 1%

Galletas de Canela y Leche 1%

Smoothie de Calabazay
Panecillo Integral con Pasas

Dip desFrijole Négro con/GE-
Totopos . Aggg* ‘

Naranja y Leche 1%

Fellz Aocivn de 5/%0/&1&‘

Arroz con Leche 1% y Platano

Cereal Rice Chex, Peray
Leche 1%

GE Panecillo de Trigo,
Manzanay Leche 1%

Panecillo Inglés con Queso
Crema de Manzana y Canela y,
Melén, Leche 1%

Sandwich de Pavo con
Arandanos & Tomate en GE
Pan Integral, Crema de Papa,
Naranja y Leche 1%

Pasta Rotini a la Bolonesa,
Ensalada César, Nectarina y
Leche 1%

Sopa de Lentejas con GE Pan
Multigrano, Ensalada de
Espinaca con Arandanos,
Meldn y Leche 1%

Smoothie de Yogur con Moras y
Menta, galletas de Canela

Ensalada de Frijol Negro y
Elote con Totopos y Agua*

Manzana con Mantequilla de
Chocolate

NHA Servicios de Nutricion
Cerrado

NHA Servicios de Nutricion
Cerrado

Excepciones Para Bebés

= ;Cuantas encontraste?

= ;Cual es tu fruta de color

GE Cereal Corn Chex, Pera'y
Leche 1%

GE Bagel Mini con Queso
Crena, Perauﬁgche %»

naranja favorita?

Sandwich de Pollo Estillo
Salvador, Sopa de Calabaza,

Picadillo de Ce?ne GE Arroz
Integral, Zanahonas al

Coliflor al vapor con lechuga
Brécoli al vapor con espinacas
Peras: Peras picada
Manzanas: Puré de manzana
Chips de tortilla: Tortilla blanda
Palitos de zanahoria: Zanahorias al
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¢ Cual es tu verdura de Naranja y Leche 1% Comino, Persimo'y Leche 1% WGR: Rico e coenals integrales
color naranja favorita? Pico de Gallo con GE Hummus de Camote * Agua --- Opcional
Totopos y Agua* de Pita y Aguasss

¢ Cuantas frutas y
verduras de color naranja
comeras este mes?
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